Landratsamt Landshut LANDKREIS
Seniorenbeauftragte LANDSHUT

Qualifizierungskurs fiir Unterstiitzungsleistungen im Alltag

22./23. und 29./30 September 2026 im Burgersaal in Rottenburg a.d. Laaber

Die meisten dlteren Menschen wollen moglichst lange in ihrem vertrauten hauslichen Umfeld bleiben, ihren
Alltag weitgehend selbststandig bewaltigen und soziale Kontakte aufrechterhalten. Ein Schlissel dazu
kénnen , Angebote zur Unterstlitzung im Alltag” (AUA) sein — fir die betroffenen Personen selbst wie auch
flr ihre pflegenden Angehorigen. Ab dem Pflegegrad 1 bis Pflegegrad 5 stellen die Pflegekassen fir diese
alltagsunterstitzenden Leistungen einen monatlichen Entlastungsbetrag in Hohe von 131 € zur Verfligung.

Diese umfassen zum einen Entlastungsleistungen, wie haushaltsnahe Dienstleistungen, Alltagsbegleitung und
Pflegebegleitung. Zum andern gehoren dazu auch Betreuungsangebote, wie der Einsatz in
Betreuungsgruppen, ehrenamtlichen Helferkreisen, der Tagesbetreuung in Privathaushalten sowie Angebote
zur Untersttzung im Alltag durch Einzelpersonen, durch ehrenamtlich tatige Einzelpersonen und
Einzelpersonen im Rahmen einer selbststandigen Tatigkeit. Die Voraussetzung flr das Erbringen dieser
Leistungen ist das Absolvieren einer viertdgigen Schulung im Umfang von 30 Unterrichteinheiten.

Um das Angebot an AUA im Landkreis Landshut weiter auszubauen, bietet der Landkreis Landshut in
Kooperation mit der Stadt und dem Seniorenbeirat Rottenburg an den Tagen 22./23. September und 29./30.
September 2026 im Birgersaal in Rottenburg einen solchen Qualifizierungskurs an. Im Prinzip kann sich
Jedermann dazu anmelden: von Dorfhelferinnen, ehrenamtlich Helfenden und auch Personen, die bereits in
der (privaten) Pflege tétig sind.

Zwei Drittel der Fortbildungsstunden widmen sich die Kursteilnehmer dem Thema ,,Umgang mit
pflegebedirftigen und gerontopsychiatrisch veranderten Menschen®. In einer weiteren Lerneinheit geht es
um die Unterstltzung bei der Haushaltsfihrung. Dazu gehoren Fragen der Hygiene und Reinigung im
Privathaushalt, der Ernahrung und Verpflegung sowie der Unfallverhitung.

Fragen zur Schulung beantwortet Elisabeth Strasser, die Seniorenbeauftragte des Landkreises Landshut
unter Tel. 08703 90735149. Eine verbindliche Anmeldung ist bis Freitag, 04.09.2026 unter www.landkreis-
landshut.de méglich.
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