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Demenz erkennen — erleben — verstehen

Herzlich willkommen zur 6. Bayerischen
Demenzwoche!

Das Wissen um Symptome und den Verlauf
einer demenziellen Erkrankung starkt das
Verstandnis daflr.

Empathie ist der Schlissel, um sich in die Lage
der erkrankten Personen hineinzuversetzen.
Dies bewirkt, dass sie sich respektiert, sicher
und wertgeschatzt fuhlen.

Bei dieser Veranstaltung besteht die
Méglichkeit, Situationen, denen sich Personen
mit Demenz taglich stellen mussen, hautnah zu
erleben.

Diese aktive Auseinandersetzung mit dem
Thema Demenz vertieft nicht nur das
Verstandnis der Erkrankung sondern hilft auch,
mit den Herausforderungen in der Begegnung
mit betroffenen Personen besser umgehen zu
konnen.

Der Aktionstag wird um 11 Uhr offiziell durch
Burgermeisterin Astrid Freudenstein erdffnet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Was erwartet Sie?

Demenzparcours

Lernen Sie an verschiedenen Stationen die
Welt von Menschen mit Demenz besser
kennen und erfahren Sie, welchen
Herausforderungen die Betroffenen im Alltag
begegnen.

Demenz-Test

Wie steht es um lhre kognitiven Fahigkeiten?
Mit dem Demenz-Test von digiDEM Bayern
kénnen Sie unverbindlich lhre eigene
Gedachtnisleistung testen. Vorherige
Anmeldung unter (0941) 507-4952 erforderlich.

Information & Beratung vor Ort

Die Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz €.V., der
Pflegestiutzpunkt Regensburg und die
Fachstelle fur pflegende Angehdrige des
Seniorenamtes Regensburg informieren und
beraten Sie rund um das Thema Demenz.

Gliicksrad

Testen Sie Ihr Wissen zur Demenz am
Glicksrad und freuen Sie sich auf einen
kleinen Gewinn.

Wann?
Montag, 22. September 2025, 11 bis 17 Uhr

Wo?
M 26, Maximilianstralie 26
93047 Regensburg



