Bayerische Demenzwoche 2025

Programm
Aktiv Tag im BRK Altstadtpark am 23.09.2025

10.00 Uhr

Spald an der Bewegung
Aktive Bewegungsstunde fiir Senioren mit Lena
BRK-Altstadtpark Mehrzweckraum Feldweg (UG)

13.00-17.00 Uhr
Veranstaltungen in Kooperation mit dem reha team Nordbayern,

AOK Bayreuth, Hospiz Verein Bayreuth
Cafeteria Parkallee (EG)
13.00 Uhr BegrufRung

Beratungstisch — Thema Demenz

Rikscha Fahrten fiir Menschen mit Demenz und Angehorige
Handscupe, Kompressionstherapie & Venenmessung
Hilfsmittel — Rollstuhl, elekt. Rollstiihle, Rollator, Besteck
MotoMed, Trainingsgerat zum Stehen & Sitzen
Demenzsimulator

Beratungstisch zum Thema Hospizbegleitung

Handmassage mit Elke Lautner
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14.00 Uhr

Vortrag — Aromatherapie — Primavera
BRK-Altstadtpark Tagesraum Sonnenallee (2. OG)

16.00 Uhr
Klangschalenreise mit Maria Kirsch

BRK-Altstadtpark Mehrzweckraum Feldweg (UG)
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