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Informationen aus Ihrer Fachstelle fiir Demenz und Pflege Niederbayvern

Liebe Leserinnen und Leser,

Pflegende Angehdrige — eine oft libersehene Saule unserer Gesellschaft

"Pflegende Angehorige" — damit sind Familienmitglieder, Freunde oder Nachbarn gemeint, die einen pflegebedurftigen Menschen
in dessen hauslichem Umfeld betreuen und pflegen, ohne dafiir entlohnt zu werden.

Sie Ubernehmen vielfaltige Aufgaben: von der Unterstiitzung bei der Kérperpflege, der Nahrungsaufnahme und der Mobilitét bis
hin zu organisatorischer Hilfe und emotionaler Begleitung. Diese Form der Pflege kann sowohl kérperlich als auch seelisch sehr
belastend sein. Umso wichtiger ist es, dass pflegende Angehorige selbst Unterstiitzung und Entlastung erhalten.

Und genau hier beginnt fiir viele die Krux:
,2uUnterstitzung und Entlastung® klingt in der Theorie gut — in der Praxis ist beides jedoch schwer umzusetzen.

Ab Pflegegrad 2 kann sich die hausliche Pflege auf die Rente auswirken — ein wichtiger Anreiz. Voraussetzung ist allerdings,
dass die Pflege mindestens 10 Stunden pro Woche umfasst, verteilt auf mindestens zwei Tage, und dass die pflegende
Person nicht mehr als 30 Stunden pro Woche erwerbstatig ist. Zudem muss die Pflege in der hauslichen Umgebung
stattfinden.

Genau hier scheitert es in vielen Fallen:
Entweder arbeiten die Angehdrigen mehr als 30 Stunden oder die pflegebedurftige Person lebt bereits in einem Pflegeheim — wo
Angehdrige dennoch stark eingebunden sind, weil es an Personal mangelt.

Ein weiteres Problem liegt in der Einschatzung durch den Medizinischen Dienst (MDK).

Ein Beispiel: Eine 75-jahrige Frau mit leichter bis mittelschwerer Mischdemenz erhalt lediglich Pflegegrad 1, obwohl ihr Enemann
sich rund um die Uhr um sie kimmert. Sie kann den Alltag nicht mehr allein bewaltigen, im Notfall kein Telefon bedienen, nicht
mehr selbststandig kochen — und bei der Begutachtung wurde sogar eine Dehydrierung festgestellt. Doch weil sie sich noch
selbst anziehen und waschen kann, erhalt sie nur die Mindestpunktzahl. Das Resultat: Die Familie bekommt kaum Entlastung, da
etwa die Tagespflege erst ab Pflegegrad 2 iibernommen wird — und vorher oft schlicht nicht finanzierbar ist.

In solchen Fallen sollte nicht allein der Momentzustand, sondern auch der Krankheitsverlauf und die tatsachliche Belastung fiir
das Umfeld starker berlcksichtigt werden.

Fazit:

Pflegende Angehdrige leisten — oft neben Beruf und Familie — eine enorme Aufgabe. Doch leider erfahren sie langst nicht die
Unterstltzung, die sie brauchten. Sie bendtigen weniger Blrokratie, realistischere Begutachtungen und vor allem einfache,
niedrigschwellige Hilfen. Denn die Hirden, die ihnen begegnen, sind haufig héher als die, die sie taglich ohnehin schon
Uberwinden.

Q% Jeam dex xegionalen gfachstelle in cNiedetbayern
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Wir mochten Sie auf die kommenden Seminare der TH Deggendorf zum Thema Pflege-
beratung aufmerksam machen - vielleicht sind diese fiir Sie von Interesse.

Pflegeberatung steht nie still

Kompetente und achtsame Pflegeberatung bendétigt fortlaufende Fortbildungsangebote, um die eige-
nen Handlungskompetenzen stets auf dem aktuellen Stand halten zu kénnen. Egal ob rechtliche Neue-
rungen, Digitalisierung in der Beratung oder herausfordernde Gesprache - Pflegeberatung steht nie
still.

Das Zentrum fiir Akademische Weiterbildung bietet hierflr jahrliche Fortbildungen flr ausgebildete
Pflegeberaterinnen und Pflegeberater an. Brandaktuelle Themen erwarten Sie in unseren Seminaren.

Unser Fortbildungsprogramm 2025/26:

Oktober/November 2025:

Online-Veranstaltungsreihe Pflegeberatung
® Mi, 15. Oktober 2025, 16:00-17:30 Uhr: Das ist neu in der Pflegebegutachtung

® Mi, 22. Oktober 2025, 10:30-12:00 Uhr: Zwischen Versorgungsliicke und Lebensrealitat: Live-In-
Pflege in Deutschland

® Mi, 29. Oktober 2025, 16:00-17:30 Uhr: Pflegeberatung im Kindesalter

® Mi, 05. November 2025, 10:30-12:00 Uhr: Unbekannt, ungenutzt, unterschatzt? Aktuelle Entlas-
tungsmaglichkeiten im Fokus

Mi, 12. November 2025, 16:00-17:30 Uhr: Motivational Interviewing firr die Pflegeberatung - so bringen
Sie lhre Klienten und Klientinnen mit der Beratung ins Tun!

Hier finden Sie das komplette Programm.

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Anmeldung Uber unser Anmeldeportal.

November 2025:
2-tagige Online-Fortbildung "Beraterin/Berater fur digitale Assistenzsysteme in der Pflege”
Januar/Februar 2026:

2-tatige Prasenz-Fortbildung "Motivational Interviewing in der Pflegeberatung” (inkl. eLearning)

Wir wirden uns freuen, wenn flir Sie der ein oder andere Termin dabei ist. Leiten Sie die Veranstal-
tungsreihe auch gern an interessierte Kolleg*innen oder Kontakte weiter.



https://www.th-deg.de/Weiterbildung/Einladung_Veranstaltungsreihe_Pflegeberatung.pdf
https://www.th-deg.de/Weiterbildung/Einladung_Veranstaltungsreihe_Pflegeberatung.pdf
https://pmit-ext.th-deg.de/iqw-seminare/dates/view/699
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Wie die immensen Herausforderungen der Pflegebediirftigkeit bei guter Organisation des Alltags le-
benswert gestaltbar werden kann, habe ich (Johanna Myllymaki) wahrend meines diesjahrigen Som-
merurlaubs erlebt. Deshalb ist es mir wichtig die folgenden Zeilen von Frau T. an Sie alle zu richten,
die die schwierige Aufgabe - als pflegende Angehdrige - ibernommen hat.

»An einem schonen Spatsommermorgen sitze ich am Esstisch und frage mich, was die Dinge, die mir
in meinen Alltag als pflegende Angehdrige Freude machen und Sinn fiir Leben geben.

Mein Ehepartner erlitt vor einigen Jahren einen Unfall. Monate spéater kam er ganzlich hilfsbeddrftig als
Tetraplegiker und sprachunfahig nach Hause. Unser unermesslich grofRer Erfolg ist, dass er sich zu
einem aktiven Rollstuhlfahrer rehabilitiert hat.

Unterstutzungsnetzwerke Ich weil} nicht, ob ich sagen darf, dass das Unterstitzungsnetzwerk Freude
und gute Laune bringt — aber ich denke schon. Ich habe aktiv ein Unterstitzungsnetzwerk fir uns auf-
gebaut, das aus ,personlichen” Assistenten, der Alltagsbegleiterin, Personen aus dem ambulanten
Dienst und gelegentlich auch Behindertendiensten und informelle Hilfen besteht.

Es ist einfach ein Geflihl der Sicherheit, sich an vertraute Fachleute wenden zu kénnen, wenn man
Hilfe braucht. Eine langfristige Zusammenarbeit mit medizinischem Fachpersonal der Rehaklinik hat es
meinem Mann ermdglicht, sich zu erholen und neue Perspektiven fir sein Leben zu finden. Ohne den
Einsatz unseres Hausarztes, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopaden hatte mein Mann
nicht gelernt zu sprechen, zu schlucken oder seine ersten Gehschritte zu machen.

Es ist schwer zu beschreiben, was man fihlt und erlebt, wenn man zum Beispiel nach acht Jahren die
ersten Gehschritte sieht.

Der eigene Beitrag meines Mannes zur Rehabilitation zu Hause war respektabel. Die Zusammenarbeit
mit Helfern hat in der Regel gut funktioniert. Die Alltagsbegleiterin hat es mir auch ermdglicht meinen
Hobbys nachzugehen.

Freundschaft Die Bedeutung von Freundschaften wurde wahrend dieser Zeit mir wichtig. Es ist ermuti-
gend und entlastend meine Freizeit mit Freunden zu verbringen, zum Kaffee zu treffen, Joggen gehen,
soziale Themen zu diskutieren und sich mit verschiedenen Arten von Hobbys zu entspannen, obwohl
meine Chance, von zu Hause weg zu sein, begrenzt ist. Zumindest in meinem Fall glaube ich, ist es
wichtig, mit anderen Menschen zu interagieren und nicht zu Hause zu bleiben.

Wir als Familie Uns und mir war es wichtig, dass mein Mann aus dem Krankenhaus und Rehaklinik
nach Hause zurtickgekehrt ist und dass wir zu Hause zurechtkommen. Ich wusste, dass unser Leben
voller Vorsorge und Fiirsorge sein wirde. Es war jedoch wichtig, dass wir einen Weg gefunden haben,
in unserem Leben zu handeln, so dass wir beide Zeit fiir uns selbst haben, aber auch gemeinsame
Beziehungszeit.

Nach langen Gesprachen einigten wir uns darauf, dass mein Mann seine Hobbys beginnt, die er mit
seiner ehrenamtlichen Betreuerin nachgehen kann. Diese Hobbys sind fiir ihm sehr wichtig geworden,
die sind seine Sache. Gleichzeitig gehe ich meine eigenen Hobbys nach.

Wir haben auch Zeit miteinander, was ich wirklich wichtig finde. Dann sind wir ein Paar und nicht eine
Flrsorge- oder Haushaltsbeziehung. Wir gehen auch zu Konzerten und besuchen Theateraufflihrun-
gen. Wir sitzen in Ruhe beim Frihstick und lesen einander die Tageszeitung vor, wir schauen gemein-
sam Fernsehserien und lachen Uber die gleichen Dinge ... kleine alltdgliche Dinge, die Freude berei-
ten, wenn man diese Momente nur wahrnehmen lernt.

Ich kann nicht behaupten, dass das Leben als pflegende Angehdrige leicht oder einfach ist, denn das
ist es nicht. Aber pflegende Angehdrige zu sein, ist dennoch wertvoll und sinnvoll — flir mich, meinen
Mann und uns zusammen. Wenn man lernt die kleinen Erfolge, die gute Momente des Alltages zu
schatzen. Nur so kann man diese Aufgabe gut meistern.”

Frau T. - frei Gibersetzt von J.Myllymaki: Danke Frau T.
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Unsere Fachstelle hat wieder in Kooperation mit der Stadtbiicherei
Landshut den Demenzparcours aufgestellt. Nachfolgend der Artikel aus
der Landshuter Zeitung. Sollten Sie sich gerne einen TV-Bericht

Presseartikel Landshuter Zeitung

Donnerstag, 11. September 2025

Wie es ist, wenn man vergisst

Demenz-Parcours soll vermitteln, wie sich das schleichende Vergessen im Alltag anfiihlt

den meist noch stirker. ,Demenz
lasst sich nicht heilen, auch nach
langer und intensiver Forschungen
und trotz neuartiger Medikamente
auf dem Markt - sie lisst sich bei
Betroffenen nur verlangsamen, oder
so gut es geht, vorbeugen“, sagt
Kurka. Die einst gewohnte Umge-
bung wird fremd, Familienmitglie-
der werden fremd. Dann Nihe zu
zeigen, sei wichtig, sagt Kurka.
»Auch wenn der Betroffene sie viel-
leicht nicht mehr mit einem Namen
in Verbindung bringen kann.*

i —

Von Simon Weiterschan
as kann doch nicht so
D schwer sein®: Immer wieder
schiefit der Gedanke in den
Kopf, die Ungeduld wiachst mit je-
dem neuen Versuch. Und immer
wieder kullern die bunten Papier-
kugeln von der Gabel. Sie sollen ein
Mittagessen darstellen — rot ist
Fleisch, gelb Kartoffeln, griin Salat.
Die Schwierigkeit: Die Probanden,
die diese Ubung machen, sehen
Hinde, Besteck und Papierkugeln
nur im Spiegel, arbeiten also seiten-
verkehrt. Das simuliert die kogniti-
ven Beeintrachtigungen, die De-
menzpatienten durch ihre Krank-
heit haben. Eine von 13 Ubungen,
die simulieren sollen, wie Demenz-
patienten den Alltag erleben, in
dem geldufigste Tatigkeiten lang-
sam und doch unaufhaltsam zu un-
losbaren Aufgaben werden. Die
ungen waren Teil des Demenz-
Parcours, der am Dienstag und
Mittwoch im Salzstadel stattfand.

Demenz betrifft fast jeden—
Betroffene wie Angehdrige

Auch diesen richtigen Umgang
mit betroffenen Angehorigen be-
handelte die Veranstaltung im
Salzstadel. Kurka und ihre Kolle-
gen hatten fiir Fragen ein offenes
Ohr. Gerontologin Johanna Mylly-
méki hielt dazu am Dienstag den
einstiindigen Vortrag ,Privention
bei Demenz - Gedachtnisverlust
muss kein Schicksal sein®.

Begleitet wird der Parcours in
Landshut seit einigen Jahren von
der Stadtbiicherei. Ein breites An-
gebot an Biichern zum Thema sollte
den Zugang erleichtern. ,Es sollten
nicht nur Fachliteratur und Ratge-
ber sein*, erklart Blichereimitarbei-
ter Thomas Beetz. ,Auch Romane,
in denen Demenz in der Handlung
nur eine kleine Rolle spielt, gibt es
zum Beispiel.“ Kinderbiicher ver-
mitteln den Enkeln kindgerecht,
warum sich die GroBeltern plotzlich
anders verhalten.

Dass das Thema Demenz eine
grofie Rolle in vielen Familien spielt,
zeigte sich auch im Salzstadel:
Rund 100 Besucher sollen an den
beiden Tagen da gewesen sein,
schitzt Beetz. , Das ist sehr sehr po-
sitiv. Wir freuen uns, dass so viel In-
teresse da ist. Denn es ist ein Thema,
das uns alle betrifft, aber mit dem
sich noch so wenige wirklich befas-

Das Zubereiten eines Friihstiicks - Tisch decken, Kaffee machen, Brot schmieren - bedeutet Dutzende Schritte, von de-

42 Schritte alleine z k ! "
nen jeder D hochste abringt. Der Alltag wird zum Dauerstress. Fotos: Simon Weiterschan

fiir eine Tasse Kaffee

Alleine die Zubereitung einer
Tasse Filterkaffee mit einem Hand-
filter umfasse 42 einzelne Arbeits-
schritte, sagt Susanne Kurka, die
als Vertreterin der Fachstelle fiir
Demenz und Pflege Niederbayern
den Demenz-Parcours im Salzsta-
del betreute. ,Was zunichst ganz
logisch erscheint, ist fiir einen an
Demenz Erkrankten eine grofe
Hiirde.” Da die kognitive Wahrneh-
mung durch die Krankheit einge-
schrankt wird, kénnen sich Betrof-
fene oft nicht an den vorausgegan-
genen Schritt erinnern, kénnen
nicht nachvollziehen, warum etwa
keine Filtertiite eingelegt oder der
Wasserkocher nicht eingeschaltet
war.

Eine weitere Ubung in dem Par-
cours ist das Anziehen einer Kittel-

Eine Schiirze zukndpfen: mit eingeschranktem Gefiihl in  Papierkugeln sollen nur anhand des Spiegelbildes auf Tel-
den Fingern ein Geduldsspiel. lern angerichtet werden.
den. So wird selbst Anziehen zum

sen und Merken von P von wie selbst einfach:

schiirze. Héufig leiden Demenzpa-
tienten an lei hei

hochkonzentrierten Kraftaki. Ar-
beitshandschuhe aus Leder lassen

wie Taubheitsgefiihl in den Fingern,
an Gelenkschmerzen oder altersbe-
dingter Kraftlosigkeit in den Han-

anschauen, dann konnen Sie auf der Seite von Niederbayern TV.

finden, wie nerve
das Zuknépfen allein eines einzigen
Knopfes werden kann. Auch das Le-

Lebensmitteln wird spiegelverkehrt
zur Tortur. Was alle 13 Stationen ge-
mein haben: Nicht an Demenz Er-
krankte merken, wie schnell sie an
die Grenzen ihrer Geduld kommen,

Erledigungen werden. Nur sind die

Jbungen nach ein paar Minuten
vorbei. Das Krankheitsbild Demenz
verschwindet aber nicht mehr - die
Einschréankungen bleiben und wer-

sen.“ Zwar gebe es laut Beetz heute
durch digitale Angebote deutlich
mehr Informationen, gleichzeitig
steige aber auch der Bedarf an fach-
kundiger Beratung.



https://landshut.niederbayerntv.de/mediathek/video/demenz-erlebbar-machen-demenzparcours-in-landshut/
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In Gesellschaft schmeckt es besser

Gemeinsam kochen, gemeinsam essen: Die Malteser bieten mit dem Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten als Pilotprojekt einen Kochtreff mit Tipps zum Kochen im Alter an.

Von Claudia Hagn

ie Griinde, wieso Menschen
D im Alter nicht (mehr) fir
sich zu Hause kochen sind
vielfaltig: Die einen empfinden kei-
ne Lust mehr, fiir sich allein etwas
zuzubereiten, die anderen finden
keine Inspiration. Menschen, die ei-
nen Partner verloren haben, wollen
als Witwer oder Witwe nicht ko-
chen. Und andere haben Erkran-
kungen, die nicht mehr alle ge-
wohnten Gerichte zulassen. Die
Malteser haben deshalb gemeinsam
mit dem Amt fiir Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten (AELF) als
Pilotversuch jiingst das Projekt
,Kochen fiir den kleinen Haushalt“
angeboten.

In der grofien Kiiche der Land-
wirtschaftsschule kamen 14 Teil-
nehmer zusammen - Vera Erben,
hauswirtschaftliche Betriebsleite-
rin, hatte vier Rezepte und etliche
Tipps und Tricks mitgebracht, wie
Senioren Reste besser verwerten,
ihre Vorratshaltung verbessern und
schnell aber dennoch kostlich Ge-
richte zubereiten kénnen. Und das
Beste war: Am Schluss wurde das
Vier-Génge-Menii auch noch in Ge-
meinschaft probiert.

Einsamkeit verringern,
Freundschaften schaffen

Denn das ist eines der groBen Zie-
le, das die Malteser mit der Koordi-
natorin Natalie Dietzsch-Albrecht
verfolgen: Einsamkeit verringern,
Freundschaften schaffen, zu Ge-
meinschaft verhelfen. Darum geht
es auch bei ,,Gemeinsam statt ein-
sam“ - bei diesem Projekt haben die
Malteser in den vergangenen Jahren
viele Senioren zu Hause besucht.

Und bemerkt, dass Essen und Es-
sensbeschaffung eines der Themen
ist, das viele sehr beschaftigt. ,Es
ist schade, dass viele alleine kochen
und alleine essen miissen. Vielleicht
konnen wir es schaffen, dass sich
Essenstreffs bilden und die Men-
schen gemeinsam genieBen kon-
nen®, sagt Dietzsch-Albrecht. In
Zukunft konnte das gemeinsame
Kochen und Essen einmal im Monat
von Seiten der Malteser aus angebo-
ten werden.

Das konnte gut ins Leben vieler
passen, beim Kurs wird nach einer
kurzen BegriiBungsrunde gleich los-
gelegt. Die Zutaten hat Vera Erben
schon vorbereitet und sie erklart
auch, wieso sie die jeweiligen Re-
zepte ausgewahlt hat. Auf dem Plan
stehen ein Linsen-Gemiise-Auf-
strich, Brotsalat mit Tomaten, Ge-
miisecurry mit Reis und ein fruchti-

Gemiise schnippeln fiir den Aufstrich

ger Crumble mit Pflaumen. Erben
hat die Rezepte bewusst ausge-
wahlt: Sie alle dienen dazu, Reste zu
verwerten und kénnen schnell zube-
reitet werden; auch ohne grofie Ko-
cherfahrung. ,,Und jeder kann alles
kochen fiir sich alleine“, sagt Erben.
Es gebe keinerlei Verbote, Rezepte
fiir mehrere Personen konnten ein-
fach heruntergerechnet werden von
den Zutaten her - oder Reste am
néchsten Tag gegessen.

In Gruppen arbeiten die Teilneh-
mer an ihren Gerichten; manch ei-
ner hat quasi noch nie gekocht.
Nach dem Tod seiner Frau mochte
ein Mann sich aber nun selbst ver-

Hier wird das Crumble vorbereitet.

sorgen konnen. Mit einem Messer
bearbeitet er so beim Kurs Brokkoli
- ein véllig neues Gebiet fir ihn.
Andere versuchen sich an roten Lin-
sen: Wann sind sie weich? Wie viel
Wasser muss ran? Die dritte Gruppe
schichtet wahrenddessen Pflaumen
in zwei Auflaufformen und bereitet
Streusel fiir den Crumble vor - sou-
veran, denn eine der Frauen liebt
Kochen; und will einfach nur Inspi-
ration im Kurs sammeln.

Erben gibt auch Tipps zu Pro-
dukteigenschaften:  630er-Dinkel-
mehl sei fiir fast alles zu gebrau-
chen, ob siff oder herzhaft. Voll-
kornreis brauche zwar ein wenig

Brokkoli bitte einmal waschen!

langer in Bezug auf die Kochzeit -
sei aber gesiinder. Und bei roten
Linsen sei die Kochzeit viel geringer
als bei braunen Linsen; sie eignen
sich daher besser fiir schnelle Ge-
richte. Rund drei Stunden dauert
das Kochprojekt: Das gemeinsame
Essen bildet den Abschluss des Vor-
mittags. War es anfangs noch ruhig
beim Kochen, entwickelt sich wah-
renddessen eine Plauderrunde. Ge-
nau das ist es auch, was Dietzsch-
Albrecht will: Begegnungen schaf-
fen fiir Altere.

Die Zusammenarbeit mit dem
AELF basiert auf deren Projekt
»Netzwerk Generation 55plus“. Es

Daraus entsteht ein Gemiisecurry.

zielt darauf ab, ltere Menschen in
ihrer Fitness und Gesundheit zu
fordern und zu unterstiitzen. In die-
sem Rahmen bietet das AELF fiir
Gruppen Kochkurse an. Sie konnen
sich kostenlos beim AELF melden:
Es vermittelt dann einen Referen-
ten, der gemeinsam mit den Grup-
pen kocht.

Ansprechpartner fiir die Kurse ist
Sabine Schichler. Sie ist zu errei-
chen unter sabine.schichler@aelf-
al.bayern.de und unter der Telefon-
nummer 0871/6031312. Wer Inte-
resse hat, einen Kurs fiir seine
Gruppe zu buchen, kann sich ganz
unkompliziert bei ihr melden.

(hac) Eines der Rezepte aus dem
Kochkurs ist ein Linsenaufstrich.
Vera Erben hat ihn vom Kompe-
tenzzentrum fir Erndhrung des
Bayerischen ~ Staatsministeriums
fir Ernahrung, Landwirtschaft,
Forsten und Tourismus mitge-
bracht. Er dient vor allem dazu,
Gemiisereste zu verwerten.

Zutaten:

1150 Gramm rote Linsen

1 drei Essloffel Pflanzendl

1 eine Zwiebel/Frithlingszwiebel/
Lauch

1 vier Essloffel T k

Linsenaufstrich mit Gemse

Der fertige Linsenaufstrich auf Ba-

guette-Scheiben Foto: AEL}

1300 Milliliter Gemiisebrithe oder
Wasser

1 iibrig gebliebenes Gemiise, wie
Karotten, Pastinake, Wurzelpeter-
silie, Gurke, Paprika, Tomate, Ra-
dieschen

1 Gewiirze und Krauter der Wahl

1 Essig

Zubereitung:

Die Zwiebel in kleine Wiirfel
schneiden und in einem Topf mit
erhitztem Ol andiinsten. Wenn die
Zwiebeln glasig sind, die Linsen
und das Tomatenmark hinzugeben
und mit Gemiisebrithe aufgiefien.

Die Linsen bei mittlerer Hitze ga-
ren, bis sie weich sind und dabei
regelmaBig umriihren (circa 15 Mi-
nuten). In der Zwischenzeit das
Gemiise in kleine Wiirfel schnei-
den oder raspeln. Haben die Lin-
sen den Garpunkt erreicht, mit
dem geschnittenen Gemiise vermi-
schen und den Aufstrich mit Salz,
Pfeffer und anderen Gewiirzen so-
wie Essig abschmecken.

Tipp: Noch heif in saubere Ein-
machglaser abgefiillt, halt sich der
Linsen-Gemiise-Brotaufstrich ei-
nige Tage im Kithlschrank.
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aus der req. Fachstelle Niederbayern:

Es gibt , Tachiss” und ,Adien”, .Goodbye” und ,Leb wohl’,
aber am liebsten ist mir ..AUf Wiedersehen®?

Meine beruflichen Wege verandern sich und ich werde die Fachstelle fir Demenz und Pflege
Niederbayern zum 30.09.2025 verlassen.

Auf diesen Wege mdchte ich mich bei Ihnen und meinen Kolleg/innen herzlich bedanken fiir die
gemeinsame bereichernde intensive Zusammenarbeit und wiinsche lhnen alles Gute fir lhre berufliche
und private Zukunft und bleiben Sie gesund!

lhre Susanne Kurka

sAbschiede sind immer auch Anfénge*

Auch ich verlasse die Fachstelle fir Demenz und Pflege Niederbayern.

Fir mich beginnt ein neuer Lebensabschnitt mit ganzlich neuen Aufgaben und Herausforderungen:
Ich verabschiede mich in Mutterschutz und anschlielende Elternzeit.

In den vergangenen Jahren durfte ich das wunderbare Team in der Verwaltung unterstiitzen — daftir
mochte ich mich von Herzen bedanken. Es war eine groRe Freude mitzuerleben, wie sich in unserem
Regierungsbezirk Vieles bewegt und wie unser Fachteam mit hoher Kompetenz und gleichzeitig spiirba-
rer Begeisterung dazu beigetragen hat.

Ich wiinsche Ihnen fir Ihre Arbeit, Ihre Projekte und auch persoénlich alles Gute und viel Erfolg.

Vielleicht kreuzen sich unsere Wege nach meiner Elternzeit wieder — darauf wiirde ich mich sehr freuen.

Ihre Monja David
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RUCHTIPP S
DSR WO§H§ Ratgeber: An eurer Seite von Claudia Rotger
Wenn die Eltern dlter werden: Tipps fur
den Umgang mit dem Rollenwechsel
Mit der Zeit Ubernehmen Téchter und
Sohne zunehmend die Rolle der
Unterstutzer, wenn die Eltern dlter werden
und Hilfe brauchen. Diese Phase bringt oft
Angste, Missverstandnisse und
organisatorische Herausforderungen mit
sich. Fruhzeitige Gesprdche und
gemeinsame Planung sind entscheidend,
,f’ m Probleme zu erkennen und Lésungen
zu finden. Unser Ratgeber bietet
praktische Tipps, Einblicke in bewdhrte
Strategien und Informationen zu
Unterstitzungsmoglichkeiten, damit Sie
diese Ubergangszeit gut meistern.

Umschay
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Unterhaltung: Der Bademeister ohne Himmel

Linda ist finfzehn und wirde am liebsten vor ein Auto laufen. Doch noch halten
zwei Menschen sie davon ab: ihr einziger Freund Kevin, der daran verzweifelt,
dass die Welt am Abgrund steht. Und Hubert, sechsundachtzig Jahre alt, ein

Bademeister im Ruhestand, der seine Wohnung kaum mehr verldsst, Karotten
toastet und auf seine Frau wartet, die vor sieben Jahren verstorben ist. Dreimal
wochentlich verbringt Linda den Nachmittag bei Hubert, um die polnische

BADEMEISTER Pflegerin Ewa zu entlasten, die mit durchaus eigenwilligen Mitteln ihren Beruf

OHNE ausubt. Feinflhlig und spielerisch begegnet Linda Huberts fortschreitender
RINNEL Demenz und versucht, den alten Bademeister im Leben zu halten. Bis das
: Schicksal ihre Pldne durchkreuzt ...

Petra Pelllm erzahlt mit Warme und Humor vom Erwachsenwerden und

und von einer emz;gartlgen Freundschaft.

Trager:

Diese Fachstelle wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit, Pflege und Prévention
sowie durch die Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbidnde in Bayern (soziale Pflegekasse) und durch

_ B die Private Pflegepflichtversicherung gefordert.
LANDSHUTER NET2WERL

Festhalten, - Gefordert durch
FACHSTELLE FUR SO
DEMENZ UND PFLEGE “~""was verbindet Bayerisches Staatsministerium fiir
k . 5 e Gesundbheit, Pflege und Pravention
| Nlederbayern ayerische Demengstrategie

info@demenz-pflege-niederbayern.de

Neustadt 464-465

Trotz sorgféltiger Kontrolle Gibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
84028 Landshut verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber verantwortlich.
Telefon 0871/96367-156

Trager der Fachstelle fir Demenz und Pflege Bayern ist die Freie Wohlfahrtspflege Landesarbeitsgemein-
schaft Bayern.

www.demenz-pflege-niederbayern.de

Bild— und Textnachweis: Pixabay, canva, reg. Fachstelle Niederbayern, reg. Fachstelle Bayern, Landshuter
Zeitung, Niederbayern TV
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