NEWSLETTER

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

Informatives aus der Fachstelle fu menz und Pflege Niederbayern

AUSGABE 01/2026 MARZ 2026

Themen in diesem Newsletter Nﬂidﬂf.bﬁ:y&fﬂ

Demenz Interessantes aus Weitere Informationen Angebote zur
dem Regierungsbezirk Unterstiitzung im - &
Alltag

Informationen aus Ihrer Fachstelle fiir Demenz und Pflege Niederbavern

Liebe Leserinnen und Leser,

die ersten warmen Sonnenstrahlen legen sich sanft liber die Erde, lassen den Frost weichen und kitzeln neues Leben hervor.
Zarte Knospen beginnen sich zu 6ffnen, erste Farben durchbrechen das Grau des Winters, und Uberall ist spirbar: Die Natur
erwacht zu neuem Leben. Der Fruhling ist da. Mit ihm kommt eine besondere Leichtigkeit, ein Gefiihl von Aufbruch und die leise,
aber kraftvolle Zuversicht, dass Neues entstehen darf.

Auch in unserer Arbeit greifen wir diese Energie auf. Nach den ruhigeren Wintermonaten flllen sich unsere Tage wieder mit
frischen Ideen, lebendigen Begegnungen und inspirierenden Projekten. Es ist eine Zeit, in der Gedanken wachsen, Visionen
Form annehmen und der Austausch miteinander neue Perspektiven eréffnet. Unsere Fachstelle wird belebt durch die vielen
Menschen, die sich einbringen, mitgestalten und gemeinsam daran arbeiten, positive Veranderungen anzustof3en.

In dieser Ausgabe modchten wir lhnen einige dieser besonderen ,Frihlingsboten vorstellen. Es sind Initiativen und
Veranstaltungen, die Menschen zusammenbringen, Rdume fir Begegnung schaffen und Impulse geben, die weit iber den
Moment hinaus wirken. Sie stehen fur das, was uns wichtig ist: ein Miteinander, das tragt, inspiriert und verbindet. Wie junge
Bliten, die sich behutsam dem Licht entgegenstrecken, entfalten auch unsere Angebote ihre Wirkung — achtsam, kontinuierlich
und mit dem klaren Ziel, die Menschen, die wir begleiten, bestmdglich zu unterstitzen.

Gerade im Friuhling wird spurbar, wie viel Kraft in Gemeinschaft liegt. Neue Kontakte entstehen, bestehende Netzwerke wachsen
weiter, und aus kleinen Ideen entwickeln sich oft groRe Wirkungen. Diese Dynamik mdchten wir gemeinsam mit Ihnen nutzen,
offen fir Neues, getragen von Erfahrung und verbunden durch das gemeinsame Anliegen, das Wohl der Menschen in den
Mittelpunkt zu stellen.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns in diese besondere Jahreszeit zu starten. Lassen Sie sich inspirieren, bringen Sie lhre Ideen
ein und werden Sie Teil dieses lebendigen Austauschs. Nutzen wir gemeinsam die Chancen, die der Frihling uns schenkt, fir
starkere Vernetzung, kreative Impulse und eine Arbeit, die von Warme, Engagement und Menschlichkeit gepragt ist.

Mit herzlichen GriiRen

Qh cf eam der 'cegion.alen. a‘-ac/utelle in c/Viede'cbaé(etn.
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ERHOHUNG DER UBUNGSLEITER- UND EHRENAMTS-PAUSCHALE

Gerne geben wir Ihnen eine Neuerung zur Ubungsleiterpauschale weiter, mit der Bitte um
Weitergabe an die zusténdigen Stellen.

»Der Bundestag hat vor Kurzem das Steueranderungsgesetz 2025 verabschiedet. Das Gesetz
soll Verbesserungen und Erleichterungen fur ehrenamtliches Engagement in Deutschland
schaffen. Ab dem 01.01.2026 wird deshalb die Ubungsleiterpauschale von 3.000 € auf 3.300
€ und die Ehrenamtspauschale von 840 € auf 960 € (§ 3 Nummer 26, 26a Einkommenssteu-
ergesetz) angehoben.

Die Ubungsleiterpauschale ist vor allem fiir anerkannte Anbieter von Angeboten zur Unter-
stlitzung im Alltag relevant, die mit ehrenamtlich Helfenden arbeiten.

Nach Nr. 1.2.1.4 VV-AVSG dirfen ehrenamtlich Tatige in den Angeboten zur Unterstiitzung
im Alltag keine regelmaBige Vergiitung, sondern lediglich eine Aufwandsentschadigung er-
halten. Die Erstattung der entstehenden Aufwendungen kann auch in Form einer Pauschale
erfolgen, deren Jahresbetrag die Obergrenze nach § 3 Nr. 26 Satz 1 des Einkommenssteuer-
gesetzes (EStG) nicht Gberschreiten darf.

Weitere Informationen dazu finden Sie fier."



https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2025/kw49-de-steueraenderungsgesetz-1128142
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Was bedeutet die Sonnenblume Hidden Disabilities?

Kennen Sie das weltweit aner-
kannte Symbol der Sonnenblume
auf grinem Hintergrund?

Bitte nicht verwechseln mit dem
Parteilogo.

Haben Sie schon einmal von der ,Hidden Disabilities Sunflower gehért? Dieses Symbol
steht daflr, dass eine Person eine nicht sichtbare Behinderung hat und méglicherweise zu-
satzliche Unterstitzung, mehr Verstéandnis oder einfach etwas mehr Zeit bendtigt.

Unsichtbare Einschrankungen gibt es viele: Dazu z&hlen unter anderem Ho6r- und Sehbeein-
trachtigungen, Angststérungen, Autismus, ADHS, chronische Erkrankungen oder Demenz.

Seit seiner Einfuhrung im Jahr 2016 hat sich das Sonnenblumen-Programm weltweit stark
verbreitet. Unternehmen und Organisationen aus unterschiedlichsten Bereichen sind Teil
dieses Netzwerks — darunter Einzelhandel, Tourismus, Verkehr (mit tber 300 Flughafen),
Bahn- und Busunternehmen, Bildungseinrichtungen, Gesundheitswesen, Behtrden sowie
Freizeit- und Finanzsektor. Inzwischen ist das Symbol unter anderem in Australien, Belgien,
Brasilien, Danemark, Irland, Kanada, den Niederlanden, Neuseeland, Grof3britannien, den
USA und weiteren Regionen etabliert.

In Deutschland hingegen ist das Netzwerk bislang noch wenig bekannt.

Dabei gehen einige Unternehmen bereits voran: Viele Fluggesellschaften — darunter auch
Lufthansa — bieten schon langer barrierefreie Services wie spezielle Check-in-Schalter oder
bevorzugtes Boarding fir Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen an. Seit dem 1. Dezem-
ber 2025 ist Lufthansa zudem Teil des internationalen Hidden-Disabilities-Sunflower-
Programms. Dadurch erhalten auch Menschen mit nicht sichtbaren Behinderungen einen
erleichterten Zugang zu unterstitzenden Angeboten.

Das Sonnenblumen-Symbol signalisiert dem Personal, dass Betroffene mdglicherweise
mehr Zeit benétigen, um Informationen zu verarbeiten, oder Unterstitzung im Ablauf brau-
chen. Lufthansa richtet sich damit ausdriicklich auch an Reisende mit kognitiven Einschran-
kungen. Einige internationale Airlines bieten zusatzlich Lanyards oder Anstecker an, um das
Symbol sichtbar zu tragen.

Es ist an der Zeit, dass dieses wichtige Zeichen auch in Deutschland starker in den Fokus
rickt — und zwar Uber den Bereich Flugreisen hinaus. Vielleicht entsteht daraus sogar ein
Jahresthema fir uns: mehr Sensibilitat im Umgang mit unsichtbaren Einschrankungen im
Alltag zu schaffen. Denn gerade in Banken, im Handel, in Arztpraxen und bei Dienstleistern
kann dieses Symbol helfen, Verstandnis zu férdern und Barrieren abzubauen.
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Vorstellung Theresa Griiner, Fachkraft seit Méirz 2026 in der reg.
Fachstelle fiir Demenz und Pflege Niederbayvern

r

Was waren lhre bisherigen beruflichen Stationen?

In Miinchen habe ich an der Hochschule Soziale Arbeit im
Diplomstudiengang studiert. Mein Profilierungsbereich am
Ende des Studiums war ,Soziale Gerontologie“, welcher
von Prof. Dr. Stefan Pohimann geleitet wurde. Spater habe
| ich als wissenschaftliche Mitarbeiterin in seiner
Forschungsabteilung InGero (Interdisziplinare
Gerontologie) und in anderen Forschungsprojekten
gearbeitet. An der Universitat Konstanz habe ich den
Master in Soziologie gemacht. An der Universitat Vechta
habe ich im Institut fiir Gerontologie als wissenschaftliche
Mitarbeiterin gearbeitet. In einem Forschungs- und
Entwicklungsprojekt habe ich in Kooperation mit der AWO
Oldenburg kompetenzbasierte Laufbahnen fur Pflegekrafte
in der Altenpflege gestaltet. In der Lehre habe ich Seminare
fiir Gerontologie-Studierende zu den Themen ,,Wohnformen im Alter*, ,,Altere Menschen
als Opfer (Gewalt, Missbrauch, Betrug)“ und ,,Straffélligkeit im Alter* gehalten.

Was war lhr bisheriges berufliches Highlight?

Ich organisierte eine Exkursion fir Studierende ins sog. Demenzdorf ,,De Hogeweyk* und
konnte mit der Griinderin ins Gesprach Uber die Beweggriinde, die Planung und Umsetzung
kommen und mir selbst ein Bild von diesem Wohn- und Pflegekonzept machen.

Welche Themen wollen Sie in der Fachstelle besonders in den Blick nehmen?

Die Arbeit der Fachstelle zeigt, dass in dem Konzept der Caring Communities viel Potenzial
steckt. Ich mdchte migrantisch gelesene Organisationen als Teil der lokalen Gemeinschaften
starker in den Blick nehmen. Durch die Kooperation mit Ihnen will ich einen besseren
Zugang zu Menschen mit Einwanderungsgeschichte finden und das Interesse an Angeboten
zur Unterstitzung im Alltag wecken.

Ich freue mich sehr auf die anstehende gemeinsame Zeit.

lhre Theresa Griiner
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Machen sich gegen Demenz stark: Manfred Hollnberger, Thomas Hollerer,

Xoordinierungsstelie
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Nadja Limmer, Theresa Griiner, Andreas Knott, Florian Ring, Patricia Hauer, Pe-
tra Reif, Gerd Miehling, Elvira Weigl und Michael Kreitmeier.

Mit Sport durch die Demenz

Niederbayerischer Demenztag in Kumhausen gibt Einblicke
in die Gefiihlswelt von Betroffenen und ruft zu Verstandnis auf

Von Leyla Yildiz

Landkreis. Mit Handschuhen ein
Hemd zuknopfen: Das hort sich
schwer an. Fir Menschen, die an
Demenz erkrankt sind, ist das hin-
gegen mitunter Realitdt. Denn mit
der Erkrankung nehmen die geisti-
gen Fahigkeiten stetig ab und Ta-
tigkeiten, die vorher ohne Probleme
gingen, sind nicht mehr moglich.
Das Ganze nachzuempfinden, ist als
gesunder Mensch oft schwierig,
doch am Demenztag am vergange-
nen Freitag im Blirgersaal Kumhau-
sen war das moglich. Dort konnten
Angehorige und Interessierte an
verschiedenen Stationen simulie-
ren, was es eigentlich bedeutet, de-
ment zu sein. Zum Beispiel ein
Hemd mit Handschuhen zuknopfen
oder wie viele Schritte beim Her-
richten des Friihstiickstisches ei-
gentlich notig sind, bis alles fertig
ist. Was bleibt, ist der Frust, wenn
das Losen der Aufgaben nicht so
klappt, wie es ein Mensch ohne De-
menz gewohnt ist.

Der Demenztag fand bereits zum
zweiten Mal statt und war an alle
Menschen aus Niederbayern gerich-
tet. Dafiir haben sich die Fachstelle
fur Demenz und Pflege Niederbay-
ern, die Koordinierungsstelle De-
menz fiir den Landkreis Landshut,
der Landkreis Landshut, das
Landshuter Netzwerk, die Diakonie
TLandshut. das christliche Bildunos-

Am 13.03.2026 veranstaltete die reg. Fachstelle Demenz und Pflege Niederbayern ge-
meinsam in Kooperation mit der Koodinierungsstelle Landshut und den Verbundpart-
nern DemenzLA einen Fachtag im Biirgersaal Kumhausen.

Mit nur kleinen Armbewegungen konnen sich die Anwesenden sportlich beta-

tigen. Der niederbayerische Demenztag in Kumhausen gab Einblicke in die Ge-

fithlswelt von Betroffenen und rief zu Verstandnis auf.

werk, die Alzheimer Gesellschaft
Landshut, der BRK Kreisverband
Landshut sowie Cosmas Apotheke
Kumhausen zusammengetan. Vor-
rangig ging es an dem Tag, der unter
dem Motto ,Gemeinsam stark:
Sport und Demenz im Fokus“ stand,
um die Vermittlung von neuen In-
halten, ums Netzwerken sowie um
Weiterbildung fiir Fachpersonal.
Das erhielt am Vormittag durch den
Gastreferenten Gerd Miehling,
Sportpadagoge und Psychogeronto-
loge, eine Bandbreite an Ubungen
an die Hand, die sie mit Menschen
mit Demenz ausfiihren konnen.

Am Nachmittag waren die Tiiren

Den Friihstiickstisch mit Demenz herrzurichten, ist eine groRe Herausforde-
rung. Das zeigt diese Simulationsstation.

fur Betroffene und Angehorige ge-
offnet. Miehling gab den zehn An-
wesenden Tipps mit auf den Weg,
wie sie sich im Alltag bewegen be-
ziehungsweise wie sie die Bewegung
der Angehorigen fordern konnen.
,Egal, wie man sich bewegt, Haupt-
sache man bewegt sich, sagte er. So
brachte er einige Beispiele aus sei-
ner beruflichen Tatigkeit mit, in de-
nen er Zitate von Betroffenen und
Angehorigen nannte, weshalb sie zu
ihm in die Kurse kommen. ,Einer
meinte: ,Beim Wanderausflug ist
meine Frau aufgebliht’. Durch die-
ses Schliisselloch kommt man wie-
der an die Gefiihle“. erklirte Mieh-

Fotos: Leyla Yildiz

ling. Sport bedeutet seinen Ausfiih-
rungen nach nicht nur Bewegung,
sondern auch Geselligkeit und
SpaB. Der war bei den Ubungen
zwischendrin deutlich zu sehen. Die
Teilnehmenden strahlten und waren
mit Euphorie dabei. Neben der For-
derung der Beweglichkeit ist das
Ziel von solchen sportlichen Einhei-
ten, die Motorik, Muskelkraft, Be-
weglichkeit, Koordination und das
Gleichgewicht zu stirken. Petra
Reif von der Alzheimer-Gesell-
schaft sagt: , Alles, was man noch
kann, muss man weiter pflegen.
Demenz ist ein sehr schambehafte-
tes Thema, das die Betroffenen laut
den Experten gerne verstecken. Bei-
spielsweise komme es vor, dass sich
Erkrankte zur Kompensation ein
Automatikauto kaufen, sobald das
Fahren eines Schaltwagens nicht
mebhr richtig funktioniert.

Verstindnis fiir
Demenzerkrankte

Was es in der Gesellschaft
braucht, ist Verstindnis, denn die
Erkrankung ist nicht nur im Alltag
der Betroffenen und Angehérigen
zugegen. ,Demenz geht uns alle an.
Mit der Zeit bekommt jeder mal
Kontakt mit Demenzkranken®, so
die Experten. Wie etwa beim Ein-
kaufen an der Kasse. Und am Ende
weill keiner, ob es einen nicht mal
selbst trifft.
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Einladung zur ,,Gefiihls-Werkstatt*“ veranstaltet von GesundheitsregionPlus Kelheim

Die Pflege und Betreuung eines Angehdrigen mit Alzheimer oder einer anderen Form der Demenz
stellt viele Menschen vor groRe Herausforderungen. Neben den praktischen Anforderungen sind es oft
belastende Gefilihle wie Wut, Schuld, Scham, Angst oder Niedergeschlagenheit, die den Alltag zusatz-
lich erschweren und langfristig zu Uberlastung fiihren kénnen.

Mit dem Training ,Geflihls-Werkstatt“ mdchten wir pflegende Zu- und Angehdrige dabei unterstiitzen,
einen gelasseneren Umgang mit diesen Emotionen zu entwickeln. Ziel ist es, die Pflegesituation nach-
haltig zu bewaltigen — und dabei auch die eigene Gesundheit im Blick zu behalten.

Wir laden Sie herzlich ein, die ,Gefiihls-Werkstatt® kennenzulernen!

Zielgruppe
Fachpersonen aus ganz Bayern (max. 10 Teilnehmende)

Inhalte und Ablauf

In einem interaktiven Workshop (180 Minuten) lernen Sie das ABC der ,Gefiihls-Werkstatt kennen.
Sie erhalten Einblicke in die Methodik und haben die Méglichkeit, diese direkt selbst auszuprobieren.
Der Workshop eroffnet neue Perspektiven auf die Entstehung belastender Gefiihle, zeigt Ansatzpunkte
fur Interventionen auf und férdert ein besseres Verstandnis fiir den Umgang mit eigenen Emotionen.

Kosten
Dank der Unterstiitzung durch Spenden ist die Teilnahme kostenfrei.

Workshop-Termine
* Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:00 — 17:00 Uhr
* Donnerstag, 16. April 2026 | 14:00 — 17:00 Uhr

Information & Anmeldung
Die Terminvergabe erfolgt individuell per E-Mail: gerrit.idsardi@alzheimer-kelheim.de

mmm) Angebot fiir pflegende Angehérige:

Ablauf und Kosten:

Die ,Geflihls-Werkstatt® wird online als Einzel-Training (1-2 Termine, Dauer je ca. 45-60 Minuten)
durchgeflhrt und richtet sich an pflegende Zu- und Angehdrige aus ganz Bayern. Das Angebot wird
durch die Alzheimer Gesellschaft fir den Landkreis Kelheim mit Hilfe von Spenden finanziert, die Teil-
nahme ist fir Sie damit kostenlos.

Online Info-Veranstaltung: Wenn Sie vorab noch mehr uber die ,Gefiihls-Werkstatt* wissen méchten,
um herauszufinden, ob diese fiir Sie passend ist, gibt es eine Online-Info-Veranstaltungen:

e Dienstag, 14. April 2026 17.00 — 17.30 Uhr

Termine und Anmeldung:
Das Angebot gilt voraussichtlich bis Juni 2026.
Individuelle Terminvergabe unter: gerrit.idsardi@alzheimer-kelheim.de oder 0175 6674574

Mehr Infos unter

Nahere Infos entnehmen Sie bitte den beigefiigten Flyern.



mailto:gerrit.idsardi@alzheimer-kelheim.de
mailto:gerrit.idsardi@alzheimer-kelheim.de
http://www.alzheimer-kelheim.de

NEWSLETTER

Informatives aus der Fachstelle fir Demenz und Pflege Niederbayern

AUSGABE 01/2026

Festhalten,
A

‘_7' -\\_v .
was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

MARZ 2026

FACHSTELLE FUR
DEMENZ UND PFLEGE

4 Niederbayern




NEWSLETTER Festhten,

_./;";’..__r st .
was verbindet.
Bayerische Demengstrategie

Informatives aus der Fachstelle fir Demenz und Pflege Niederbayern

AUSGABE 01/2026 MARZ 2026

74
¢

RUCHTIPP & Das Leben ist zu kurz fiir ein langes Gesicht
e .
DSR WOCHS ~ von Seraphina Kalze

Seraphina Kalze ist Moderatorin, Musikerin,
Unterhaltungskinstlerin, ein Multitalent — im Netz
begeistert sie eine riesige Followerschaft mit
ihren Witzen, dem mitreiRenden Lachen und
unverbruchlicher Lebensfreude. Aber Seraphina
ist auch die Tochter eines schwerkranken Vaters,
den sie seit einem Schicksalsschlag vor Jahren
neben Kindern und Karriere versorgt. .Kommt ein
Mann zum Arzt": So beginnt nicht nur manch
e guter Witz, sondern auch dieses sehr persénliche

ACRDEUCH - Buch, in dem Seraphina Kalze den Alltag von
GLUCK Vater und Tochter zwischen Trdnen und
MU situationskomik erzahlt — zutiefst berihrend,
lebensklug und mit dem unverkennbaren "Fing"-
Humor. Ein Buch, das Mut macht, denn eins steht
fest: Das Leben ist zu kurz fdr ein langes Gesicht.

7 Oma, ich fahr schon mal den Rollstuhl vor!: Als ich vom Enkel zum Pfleger wurde
{
3k

e oMATCT von Martin Frank

ALK U Der Kabarettist Martin Frank ist auf einem niederbayrischen
AL U Bauernhof aufgewachsen, und seine Grofdmutter ist seine
e RO wichtigste Bezugsperson. Als er gerade 19 ist, erleidet sie
» OK einen Schlaganfall und ist von heute auf morgen auf Pflege
0 Pllsger wurd ‘ angewiesen — und Martin beschlief3t: Er wird sich um seine
4 @ Oma kimmern. Vier Jahre pflegt er sig, bis zu ihrem Tod, und
e berichtet nun tber diese Zeit, die nicht nur traurig, sondern
skurril-komisch, liebevoll und wichtig far ihn war. Ein
tragikomisches Buch tber Familie, Zusammenhalt und den
~ Umgang mit dem Tod — erzéihlt mit bayrischem Charme,
i - Warmbherzigkeit und viel Zuversicht, &

SN a -

Trager:

Diese Fachstelle wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit, Pflege und Prévention
sowie durch die Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbande in Bayern (soziale Pflegekasse) und durch

~ _ die Private Pflegepflichtversicherung geférdert.
LANDSHUTER NET2WERL
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